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Woran Sie eine schwerwiegende  
allergische Reaktion erkennen
Wenn nach dem Kontakt mit einem Allergen eines 
oder mehrere der folgenden Symptome auftreten, 
zögern Sie nicht und wenden Sie sofort EURneffy an.

••	 Nesselsucht, Rötung oder Juckreiz der Haut
••	 Atemprobleme, Kurzatmigkeit, Keuchen oder Husten
••	 Herzrasen
••	 Schwindelgefühl oder Ohnmacht
•• 	Übelkeit, Erbrechen oder Durchfall
•• 	Anschwellen der Lippen, des Rachens, der Zunge,  
	 der Hände oder Füße
•• 	Engegefühl im Hals, Heiserkeit oder Schluckbeschwerden
•• 	Blasse oder kaltschweißige Haut
•• 	Gefühl der Verwirrung oder Unruhe

Zögern Sie nicht, das Nasenspray  
anzuwenden, da sich die Symptome 
schnell verschlimmern können.

Vergewissern Sie sich, dass Ihre Familienangehörigen, 
Betreuungspersonen oder Personen in Ihrem engeren Umfeld  
(z.B. Kindergarten, Schule oder Arbeit) wissen, wie und wann  
EURneffy Nasenspray anzuwenden ist.

Leitfaden für die sichere Anwendung   
- Patienten und Betreuungspersonen – 
Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation 
von EURneffy Nasenspray

Dieser Leitfaden für die sichere Anwendung von EURneffy wurde  
als risikominimierende Maßnahme beauflagt und mit dem Bundesinstitut 
für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) abgestimmt. Er soll 
sicherstellen, dass Patienten und Betreuungspersonen die besonderen 
Sicherheitsanforderungen von EURneffy Nasenspray kennen und berücksichtigen.

Achten Sie darauf, das Verfalldatum 
regelmäßig zu überprüfen 

und EURneffy vor Ablauf des 
Verfalldatums gegen ein neues 

Nasenspray zu ersetzen.

EURneffy erfordert keine besonderen 
Lagerungsbedingungen. Wenn das 

Nasenspray versehentlich eingefroren 
wird, funktioniert es nicht. Lassen Sie das 
Nasenspray mindestens eine Stunde lang 

auftauen. Das Einfrieren hat keinen Einfluss 
auf die Haltbarkeit des Arzneimittels.

Sollten Sie das Nasenspray aus der 
Verpackung nehmen, stellen Sie sicher, 

dass Sie die Gebrauchsanweisung 
zusammen mit dem Nasenspray 

aufbewahren. 

Bewahren Sie das Nasenspray stets 
geschützt auf, in der Blisterverpackung 

oder in hierfür vorgesehenen 
Notfalltaschen, um einen sicheren 

Transport zu gewährleisten.

Jedes Einzeldosisbehältnis EURneffy 
Nasenspray enthält eine Dosis Adrenalin, 
einzeln verpackt in einer Blisterpackung.

Tragen Sie immer zwei EURneffy 
Nasensprays bei sich, falls eine 

zweite Dosis benötigt wird.

Aufbewahrung und 
Handhabung

EURneffy ist in zwei Stärken 
für Patienten ab 4 Jahren erhältlich.

1 mg für Patienten mit einem Körpergewicht zwischen  
15 und 30 kg  und 2 mg für Patienten mit einem 

Körpergewicht von ≥ 30 kg.

Gleiches gilt, wenn diese Symptome aus unbekannter Ursache oder  
durch körperliche Belastung hervorgerufen werden. 
Die Symptome können bei jüngeren Kindern abweichen. 
Weitere Informationen finden Sie in der Packungsbeilage.
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Was ist  
EURneffy?
EURneffy ist ein adrenalinhaltiges 
Nasenspray für Erwachsene und Kinder ab 
4 Jahren und mit einem Körpergewicht 
ab 15 kg, zur Notfallbehandlung von 
allergischen Reaktionen, einschließlich 
Anaphylaxie (plötzliche, schwere und 
manchmal lebensbedrohliche allergische 
Reaktionen), auf Insektenstiche oder 
-bisse, Nahrungsmittel, Arzneimittel 
und andere Allergene (Stoffe, die eine 
Allergie auslösen) sowie idiopathische 
Anaphylaxie (die Ursache der 
Anaphylaxie ist nicht bekannt) oder 
durch Sport verursachte Anaphylaxie.

Alle Schulungsmaterialien für 
Patienten zu EURneffy sowie die 
Gebrauchsinformation sind online 
über www.EURneffy.eu verfügbar. 
Gedruckte Exemplare können Sie 
beim pharmazeutischen Unternehmen 
(siehe Kontaktdaten unten) bestellen.

1. Halten
Halten Sie das Nasenspray so, dass Ihr Daumen 
auf der Unterseite des Kolbens und je ein 
Finger auf beiden Seiten der Düse sitzt. 

Nicht vorab am Kolben ziehen oder drücken, 
jedes Nasenspray enthält nur eine Dosis.
Nutzen sie das Nasenspray direkt, ohne es vorher  
zu testen oder einen Vorab-Sprühstoß abzugeben.

2. Platzieren
Führen Sie die Spitze des Nasensprays in ein 
Nasenloch ein, bis Ihre Finger die Nase berühren.  
Halten Sie die Düse gerade in der Nase, sodass  
sie zur Stirn zeigt.
Richten Sie das Nasenspray nicht auf die  
Innen- oder Außenwände der Nase. 

3. Drücken
Drücken Sie den Kolben fest nach oben, 
bis der Kolben einrastet und die Lösung 
in das Nasenloch gesprüht wird.

Bei der Verwendung von EURneffy
Sie sollten sich hinlegen und die Füße hochlagern. Bei Atembeschwerden sollten 
Sie sich jedoch aufrecht hinsetzen. Bringen Sie bewusstlose Personen in die 
stabile Seitenlage, um ein Ersticken zu vermeiden. Sie sollten, wenn möglich, 
eine andere Person bitten, bei Ihnen zu bleiben, bis medizinische Hilfe eintrifft.

Überwachen Sie die Symptome genau
Wenn die Symptome nach 10 Minuten noch immer andauern, sich weiter 
verschlechtern, erneut auftreten oder wenn ein Anwendungsfehler 
vorlag, verabreichen Sie eine zweite Dosis mit einem neuen EURneffy 
Nasenspray im selben Nasenloch wie die erste Dosis. 

Nach der Anwendung von EURneffy
Rufen Sie sofort einen Rettungswagen, um die anaphylaktische Reaktion  
engmaschig überwachen zu lassen, und für den Fall, dass eine weitere  
Behandlung erforderlich ist. Wenn es Ihnen nicht möglich ist, den Rettungswagen 
selbst zu rufen, bitten Sie eine Person in Ihrer Nähe, den Anruf zu tätigen.

Zögern Sie nicht, EURneffy 
anzuwenden, sobald Sie 
die ersten Symptome einer 
schweren allergischen 
Reaktion bemerken.

Meldung von Nebenwirkungen: 
Die Meldung von Nebenwirkungen ist  
von großer Wichtigkeit für eine  
kontinuierliche Überwachung des Nutzen-
Risiko-Verhältnisses von Arzneimitteln. 
Bitte melden Sie Nebenwirkungen dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn,  
http://www.bfarm.de/ oder dem 
pharmazeutischen Unternehmen 
(siehe Kontaktdaten unten).
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